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Allgemeine Hilfen im Alltag 
 
 

 
Medizinische Hilfen 

 
Vereine / Verbände 
 

 
- Pflegedienste 
- Familien unterstützende Dienste (FUD) 
- Pflegekassen 
- Frühförderstellen 
- Sozialpädiatrische Zentren 
- Selbtshilfegruppen, Elterninitiativen 
- Kita, Schule, Werkstatt, Wohnheim 
- Vereine, Verbände  
- Psychologische Beratungsstellen 
- Familienzentren 

 
 

- www.familienratgeber.de (Aktion Mensch) 
- www.rehakids.de 
- www.behindertenbeauftragte.de 
- www.obk.de (Kreis Oberberg) 
- www.familie-in-oberberg.de (Kreis Oberberg) 
- www.selbsthilfenetz.de  (Liste von Gruppen)  
- www.kindernetzwerk.de  
- www.profamilia.de (Sexualität, 

Familienplanung) 
 
 
 
 
 

 
- Ärzte/Therapeutenliste über 

Krankenkasse 
- Diagnose:  

Sozialpädiatrische Zentren (in 
Kinderkliniken) 
Gustav-Heinemann-Haus, Bonn 
LVR Diagnosezentrum, Viersen 
(Kinder und Jugendpsychiatrie) 

 
- www.kindernetzwerk.de 

(Krankheitsübersichten) 
 
Elternempfehlungen: 

- Praxis Logopädie Middeldorf 
- Praxis Orthopädie Ellerich, Eftstadt 
- Orthopädiehaus Polig, Traustein 
- Kardiologie Dr. Nase, Bergneustadt 
- Ostheopatie Ingrid Atzert, Wiehl 
- Physiotherapie für Kinder Gudrun 

Kwik, Lindlar 
- Therapeutisches Reiten Hildegard 

Kramer, Jerdinghagen 
 

 
- Verein zur Förderung und 

Betreuung behinderter Kinder 
Obk ev., Wiehl 

- EbK , Wiehl (Elterninitiative) 
 

 
 
 

- www.kokobe-oberberg.de 
- www.afrika-union-

gummersbach.com (für 
Menschen mit afrikanischer 
Herkunft) 

- www.lebenshilfe.de (Verband f. 
Menschen mit geistiger 
Behinderung) 

- www.bvkm.de (Verband für 
schwer und mehrfach behinderte 
Menschen) 

- www.lernen-foerdern.de 
(Verband f. Menschen mit 
Lernbehinderung) 
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Soziale / Formelle / Finanzielle Hilfen 

 
 

Freizeitangebote Ferienangebote 

- örtliche Jugendamt 
- Behindertenbeauftragter 
- Krankenkasse /Pflegekasse 
- Pflegedienste 
- FUD 
- Beratungsangebote der Verbände (siehe Liste) 

 
- www.obk.de (Oberbergische Kreis) 
- www.nohbieneen.de  (Elternverein, 

Wipperfürth) 

- Ferienspass in Gemeinden 
- Örtliche Kirchengemeinden 
- Örtliche Sportvereine 
- Familienbildungsstätten 
- Rollikids, Hackenberg 
- Kölner Zoo (Tag für Menschen mit 

Behinderung) 
- Judo, Hückeswagen 
- Theater AG Halle 32, Gummersbach 
- Volkshochschule Oberberg 
- Ponyhof Knotte, Wiehl 
- Lebenshilfe Regionalstellen 
 
 
- www.biostation-oberberg.de 
- www.nabu-oberberg.jimdo.com 
- Örtliche Kinder und Jugendgruppen 
- www.jugendheim-drabenderhoehe.de 
- (Zusammenarbeit mit Schule, 

Fahrdienst besteht nach Schulschluss) 
- www.nohbieneen.de  
- www.verein-gsf.de  Förderung von 

Psychomotorik 
 
 

- Kirchengemeinden 
- Caritas 
- Diakonie 
- Lebenshilfe Regionalstellen 
 
- www.jdk-ferien.de (rote Kreuz) 
- www.lebenshilfe-tours.de 
- www.reisen-ohne-barrieren.eu 
- www.jule-club.de 
- www.yat-reisen.de 
- www.nohbieneen.de 
- www.das-sport-camp.de 
- www.schulefueralle.de 

integrative Ferienwoche, Hennef 
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Beruf/ Privatleben 
 

 
Literatur /Broschüren 

 

 
- Arbeitsamt 
- Gleichstellungsbeauftragte 
- Caritas 
- Elterninitiativen (EbK ,Wiehl) 
- Lebensberatung (Psychologe) über die 

Krankenkassen 
- Kurzzeitpflege als „Auszeit“ 

(Pflegekasse) 
- Eltern/Kind Kuren 
 
 
- www.bvkm.de „Mütterwerkstatt“ 

vertreten Interessen v. Müttern 
behinderter Kinder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Ratgeber für Menschen mit 

Behinderung (Hrsg. Oberbergische 
Kreis) 

- Ratgeber für Menschen mit 
Behinderung (Hrsg. Bundesministerium 
für Arbeit und Soziales) 

- Verbände (Broschüren zu speziellen 
Sachthemen) 

 
 

- Im Inforegal der Schule (gegenüber 
vom Sekretariat) liegen Broschüren 
aus 

- Fachliteratur kann in der 
Elternbücherei ausgeliehen werden 
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